Phu Luc 3: Danh Sach Tw Kiém Tra Strc Khée Hang Ngay

Viéc theo déi strc khée thé chat va tinh than hang ngay cla mbi ca nhan trwdc khi dén tredng
c6 thé hd trg phat hién sém bénh truyén nhiém va la mét phwong phap hiéu qué dé ngén ngira
viéc lay lan dich bénh COVID-19 trong cdng dong. T4t ca sinh vién va nhan vién phai xem Danh
Sach Ty Kiém Tra Strc Khde Hang Ngay COVID-19 truwéc khi dén trwéng. Néu quy vi biét co
khach dén thdm truwéng, hay yéu cau ho ciing phai xem Danh Sach Ty Kiém Tra Strc Khoe
Hang Ngay COVID-19.
néu quy vi tra 1&i CO véi bat ky cau héi nao, quy vi PHAI O NHA, théng bao véi ngudi
hwéng dan hodc ngwdi giam sat ctia minh va lién hé véi nha cung cép dich vu y té ctia minh dé
dwoc chi dan y té thém. Ngoai ra, néu quy vi bat dau cdm thy ém khi dang & trwéng, quy vi
nén théng bao v&i nguwdi hwdng dan hodc ngudi giam sat ctia minh va Bl VE NHA. Piéu quan
trong can lwu y la day khong phai la thay ddi trong quy trinh. Trwéng Cao Déng tiép tuc nhan
manh rang tat ca sinh vién va nhan vién dang cam thay 6m, bat ké c6 lién quan dén dich bénh
COVID-19 hay khéng, nén & nha vi chinh strc khde thé chét va tinh than cla ho va cla cong
dong Truong.
Chung téi rat biét on cac sinh vién, gidng vién va nhan vién vi tt ca nhirng gi ma quy vi dang
lam dé gitr cho CCC va cdng ddng cla ching ta virtng manh trong giai doan chwa tirng cé nhw
nay.

DANH SACH TU’ KIEM TRA SU'C KHOE HANG NGAY COVID-19

Vui long xem Danh Sach Tw Kiém Tra Strc Khée Hang Ngay COVID-19 méi ngay trwdc khi dén
noi lam viéc hoac dén Iép hoc.

Néu quy vi tra I&i CO cho bat ky cau hai nao dudi day, HAY O NHA va lam theo cac buéc sau:
* Bwére 1: Thong bao voi nguoi huong dan hodc ngudi giam sat va
« Bwéc 2: Hay lién lac véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde clia minh dé dwoc

chi dan y té thém

Néu quy vi bat ddu cadm thdy 6m khi dang trong ca lam hodc dang & truwéng, hay lam theo cac
bwéc 1 va 2 bén trén.

Quy vi c6 bat ky triéu chirng nao sau day khéng?
[0C6 COKhéng Sét ho&c lanh
0C6 OOKhéng Ho
[0C6 OOKhéng Thé gap hoac khoé thé
0C6 OKhéng Mét mai

[0C6 OKhéng Dau co hoac dau toan than



[0C6 COKhéng Pau dau

[0C6 COKhéng M&i méat vi giac hodc khiru giac
0C6 OKhéng Viém hong

[0C6 OKhéng Nghet mii hoac chay nwéc mii
[0C6 C0Khdéng Budn nén hodc nén mira

[0C6 OKhong Tiéu chay

[0C6 OOKhéng Bi sét (nhiét d6 vwot qua 100,3°F) ma khong udng bét ky loai thuéc ha
sbt ndo

[0C6 OKhéng Trong hai tuan qua, quy vi cé tiép xuc gan véi ai bi chan doan nhiém
COVID-19 hay khong?

Quy vi tiép xtc gan néu quy vi:

a. cach nguoi nhi&m COVID-19 trong vong 6 foot tdng cong 15 phut tré
Ién hoac nhiéu hon trong khoang th&i gian 24 gi& hoac

b. chdm séc tai nha cho nhirng ai bi nhiém COVID-19 hoac

c. tiép xtc co thé tryc tiép (6m hodc hon) véi ngwdi bi nhiém COVID-19
hoac

d. dung chung dung cu an ubng véi ngwdi bi nhiém COVID-19 hoac
e. bi ngudi nhiém COVID-19 hat hoi ho&c ho vao

[0Cé CIKhéng Trong vong 10 ngay qua, quy vi cd két qua xét nghiém dwong tinh vé&i
COVID-19 hay khéng?

Cach ly theo doi va/hoac cach ly nhi§m bénh: Néu quy vi tra I&i “co” voi béat ky cau hdi nao
phia trén, vui long tham khao hwéng dan cach ly theo déi hodc cach ly nhiém bénh trén trang
web Quay Lai Trwong cla trwdng tai www.clackamas.edu/return-to-campus.



http://www.clackamas.edu/return-to-campus

